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su traslado. 3} Hoy en dia NO se usan los anti-HTA de
accion rapida. ni los diuréticos en HTA controlables.

Conclusiones: 1) Hay que saber lo que es una
urgencia hipertensiva 2} Tratar Ia HTA no maltratar
3) Remitir al hospital si no es controlable.

AGUAS ENVASADAS DE LANJARON: EVO-
LUCION A LO LARGO DEL TIEMPO A
TRAVES DE SUS ETIQUETAS.

Muaraver Evzaguirre, F. Sosa Hernandez, O.1L.
Agulera Lépez, L. Corvillo Martin, 1.

Introduccidn: Desde la dltima década del siglo
pasado el desarrollo de la industria del agua enva-
sada en Lanjarén ha estado intimamente relaciona-
do con el Establecimiento Balneario que ademds le
servia de soporte.

Por otra parte, se enticnde por etiquetado: “el
conjunto de designaciones, meniones, signos, ilus-
{raciones 0 marcas que caracterizan a un producto y
figuran sobre el propio envase” de ahi la gran infor-
macién que puede contener. como es el caso del de
las aguas envasadas.

Objetivo: Estudiar la evolucidn histérica de las
aguas minerales envasadas de Lanjardn, utilizando
como referencia primordial su etiquetado a lo largo
del tiempo.

Material: Lo constituye una coleccién de eti-
quetas de Aguas de Lanjardn, S.A y de nuestros pro-
pios archivos y fuentes impresas de mediados del
siglo pasado hasta nuestros dias.

Meétodos: Es el utilizado en los estudios histo-

ardticos . el heuristico.

Resultados: A partir del material utilizado,
podemos distinguir tres periodos perfectamente
definidos en la evolucién del envasado de aguas de
Lanjardn: el primero de “agua-medicamento™ cir-
cunscrito a las oficinas de farmacia; el segundo, de
“agua de mesa” en oficinas de farmacia y, sobre
agua-producto de

¢

todo, hosteleria y, tercero, de
consumo “ en grandes superficies.

Conclusiones: Se evidencia la utilidad de estas
fuentes (etiquetado), poco empleadas en nuestro
medio, para estudiar los antecedentes de las aguas
minerales envasadas.
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ALTERACIONES DE LOS OLIGOELEMEN-
TOS ESENCIALES EN HUMANOS, LEGISLA-
CIONY RECOMENDACIONES DIETETICAS.

Elicaldel. Zybia, A.R. Arribas, M. San Martin, J.

IntroducciGn-Qbjetivos:Revision bibliogritica
sobre oligoelementos esenciales dada su importan-
cia vital en la nutricién y en las funciones biolégi-
cas del hombre . Haciendo referencia al aporte dia-
rio, 4 las recomendaciones internacionales (RDA.
OMS) y a la situacién legal y patologia que deter-
minan el exceso o déficit de éstos clementos,

Material ¥ Métodos: Revision de los fondos
bibliograficos impresos en los tltimos veinte afios
de las Facultades de Medicina y Farmacia de las
Universidades Complutense de Madrid y Piiblica de
Navarra. Utilizando también las bases de datos de
Medline y Current Contents.

Resultados y Conclusiones: No existe consen-
so entre los diferentes organismos (CCFAC. OMS,
CODEX) a la hora de considerar el refuerso de los
niveles de ciertos oligoelementos (Ar, Ba, Mn y Se)
en el agua mineral. Asi mismo las discordancias son
patentes a la hora de considerar estos micronutrien-
les como sustancias contaminantes. La fiabilidad en
la patologia determinada por la toxicidad o carencia
de Molibdeno y Banadio es dudosa dada la escasez
de casos publicados y las circunstancias especiales
en las que se originan. habiendo consenso en la cli-
nica determinada por el resto de microelementos
humanos.

ANALISIS FISICOQUIMICO DEL AGUA
FITA-SANTA FE: COMPARACION CON
ANALISIS ANTERIORES.

Armifo Castro, F. Sosa Hernandez, O.L, Grelu
Leon, D. Hurtaclo Corral, L.

Introduccién: El andlisis fisicoquimico es el
tnico para conocer la composicién de una agua
mineromedicinal. y de ella inferir las posibles apli-
caciones terapduticas,

Objetivo: Se trata de realizar el andlisis fisico-
quimico de las aguas del manantial Fita-Santa Fg,
para comprobar la constancia de composicion de las
mismas después de un largo tiempo de inactividad
de sus instalaciones,
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Material: Equipo analitico portatil para ensayos
a pi¢ de manantial, Cromatégrafo iénico DIONEX.,
Espectrofotometro de absorcion atémica con horno
de grafito GBC. Turbidimetro marca HANNA,
Espectrofotometro UV-VIS PERKIN-ELMER.

Método: Tcéenicas analiticas segiin Standar
Methods, Ed. 1999.

Resultados: Los andlisis realizados demuestran
que el agua Fita Santa Fé puede clasificarse como

fria. hipertdnica. sodica y magnésica,

Conclusiones: El agua Fita Santa Fé mantiene
su composicion y clasifiaccion original.

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL BAL-
NEARIO DE LANJARON: DIRECCION
MEDICA, SIGLO XIX.

Maraver Exvzaguirre, F. Lendines Ramiro, F.J.
Lipez Delgado, M.1. Platero Rico, J.A.

Introduccion: Aunque el Balneario de Lanjardn
es en la actualidad uno de los mas relevantes del
pais, su antigliedad no es tan remota si es compara-
da con la de otras Estaciones Termanles espaiiolas.
A nuestro juicio, su desarrollo fué muy llamativo a
lo largo del siglo pasado. en parte debido a la gran
valfa de las personas que desempefiaron su
Direccion-Médica.

Objetivo: Realizar una recopilacién de las
referencias historicas del Balneario de Lanjaron.

Material: Lo constituyen las fuentes impresas y
manuscritas del siglo X1X hasta nuestros dias.

Mé¢étodo: El utilizado en los estudios historio-
grificos, es decir, el método heuristico, recopila-
cién del material, lectura del mismo, interpretacién
de su contenido, elaboracion de las fichas de traba-
Jo y expresion de los contenidos asf elaborado.

Resultados-Colclusiones: Las abundantes
fuentes histdricas encontradas asi como su conteni-
do, demuestran, que en el siglo pasado la Direccidn
Médica del Balneario de Lanjardn estuvo desempe-
fiada por un elenco de importantisimos profesiona-
les, entre los que destacan lso Doctores: Baldovi,
Medina Estevez, Palomares, Martin Perujo. Castell,
Lépez Fernandez, entre otros.
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EL BALNEARIO IDEAL EN LA BIBLIOGRA-
FIA MEDICA DE GREGORIO MARANON IN
MEMORIAM.

Perea Horono, M.A.

Objetivo: Con motivo de la celebracién del 40
aniversario del fallecimiento de Gregorio Maraién,
se pretende estudiar si presté atencién, en su pro-
duccién bibliografica médica, a la Hidrologia
Médica y al concepto de balneario.

Material y Métodos: Se revisa la ingente obra
médica publicada por Gregorio Marafién y se selec-
cionan las referencias que hace a la Hidrologia
Meédica.

Resultados: Se comprueba que al menos en dos
decenas de publicaciones se ocupa de la balneotera-
pia. destacando por su especial relevancia sendas
publicaciones en la “Revista Clinica de Bilbao™
(1929) y “Revista Espaiiola de Reumatismo vy
Enfermedades Osteoarticulares” (1957), asi como el
“Folleto del Balneario de la Isabela™ (1931) y el libro
“Once lecciones sobre el Reumatismo™ (1934).

Conclusiones: . En la bibliografia médica de
Gregorio Maraiidn, las alusiones a la Hidrologia
Médica, tanto desde el punto de vista terapéutico
como en lo referente a la situacién general del
Termalismo en Espafia, ocupan un lugar estadistica-
mente significativo. 2. Nuestro autor se ocupa del
papel desempefiado por estas técnicas en la
Terapéutica y las carencias de nuestros estableci-
mientos termales, apuntando soluciones. 3. Estas
dltimas se han ido haciendo realidad en las dltimas
décadas.

BANOS DE MONTEMAYOR. REHABILITA-
CION DE UN BALNEARIO.

Diestro Sancho, M.P. Maraver Eyzaguirre, F,

Introduccion: El Balneario de Bafios de
Montemayor situado en plena Ruta de la Plata fué
construido por los romanos, teniendo su mdximo
explendor entre los siglo 1y ITT dados los numero-
sos hallazgos encontrados, entre los que destacan
una completa coleccién de restos monetales y el
mds importante Nimpheo de aras votivas de la
peninsula. Posteriormente, con la decadencia del
imperio, la invasién de los Bdrbaros y las restric-
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